CANDIDATURE a I'EXAMEN PROBATOIRE du DIPLOME
D’ETAT D’ALPINISME-GUIDE DE HAUTE MONTAGNE

Liste acceptée:[—] Liste refusée: [ ]

Motif du refus :

Nom: Prénom: Date et lieu de naissance: a
Adresse permanente: Code postal :
N° de portable: Email :

A déja participé aux épreuves techniques du probatoire: OUI [] ~on[l Année de la derniére participation:

Arrété du 24 aolt 2018 modifiant I'arrété du 16 juin 2014, articles n® 14 et 15

DECLARATION de LISTE de COURSES

Le candidat doit fournir deux exemplaires de cette liste de courses en méme temps qu'il déposera son dossier a 'ENSA.
Cette liste de courses a pour objet de s'assurer de I'expérience effective des candidats dans tous les terrains de montagne.
Elle sera vérifiée quantitativement et qualitativement en préalable aux épreuves pratiques de I'examen probatoire.
Toutes les courses doivent avoir été faites en téte ou en réversible (50 % des longueurs effectuées en téte).

La liste doit comprendre au minimum 39 courses réalisées sur une période minimale de trois ans. 18 courses, au moins, doivent avoir été réalisées
dans les trois années précédant le probatoire. Ces courses doivent étre réparties sur la base des indications ci-dessous.



1. Dix courses de rocher

- 5 de ces 10 courses doivent étre effectuées dans les 3 années précédant le probatoire

- ces courses doivent se dérouler sur un terrain non-équipé ou présentant un équipement traditionnel (pitons). Les voies avec un équipement moderne (spits, goujons,
scellements) seront acceptées seulement si elles présentent un équipement tres parcimonieux

- parmi ces 10 courses, 2 sont tirées de la liste a choix « courses de rocher » en fin de document et situées dans 2 massifs différents

- parmi ces 10 courses, 2 sont situées dans un massif calcaire sur une paroi de 200 m de hauteur minimum et de niveau TD+ minimum (liste indicative en fin de document)
- parmi ces 10 courses, 6 sont de niveau TD ou plus, font 350 m de dénivelé minimum, sont situées dans 2 massifs différents et comportent un départ a plus de 2000 m

* Lesvoies de I'Aiguille de la Dibona ne sont pas acceptées.

2, Sept courses de neige et glace

- 3 de ces 7 courses doivent étre effectuées dans les 3 années précédant le probatoire

- si ces courses sont réalisées sur une méme montagne, elles doivent se situer sur des versants différents

- parmi ces 7 courses, 5 doivent présenter un itinéraire de descente différent de celui de la montée

- parmi ces 7 courses, 2 sont de niveau AD minimum et font au minimum 500 m de dénivelé avec un départ a plus de 2500 m dans les Alpes et 2200 m dans les Pyrénées
- parmi ces 7 courses, 3 sont de niveau D minimum et font au minimum 500 m de dénivelé avec un départ a plus de 2500 m dans les Alpes et 2200 m dans les Pyrénées

- parmi ces 7 courses, 2 sont de niveau TD minimum et font au minimum 300 m de dénivelé

- l'itinéraire de descente doit étre spécifié pour chaque course

« le couloir nord-ouest du Grand Van dans le massif du Taillefer n'est pas accepté

«en raison du départ commun et de I'équipement a demeure des itinéraires Modica-Noury et Gabarrou-Albinoni au Mont Blanc du Tacul, une seule de ces deux courses est acceptée
« les itinéraires de la face nord de I'Aiguille du Midi jusqu’au col du Plan inclus (Eugster Diagonal, Mallory-Porter, etc) ne répondent pas au critére « itinéraire de descente différent de
celui de la montée »

- une méme course ne peut étre présentée dans deux rubriques différentes. Exemple : la montée par fa voie nord-nord-est des Courtes puis la descente a ski par la voie normale
compte soit en neige et glace soit en ski de montagne

3. Sept courses de « terrain montagne »

- 3 de ces 7 courses doivent étre effectuées dans les 3 années précédant le probatoire

- ces 7 courses doivent faire 500 m de dénivelé minimum avec départ a plus de 2300 m

- parmi ces 7 courses, 4 sont de niveau AD minimum et font au minimum 500 m de dénivelé avec un départ a plus de 2300 m

- parmi ces 7 courses, 3 sont de niveau D minimum et tirées de la liste a choix « terrain montagne » en fin de document, ou toutes courses d'envergure et de difficulté
équivalente



4. Douze courses de ski de montagne

- 6 de ces 12 courses doivent étre effectuées dans les 3 années précédant le probatoire

- parmi ces 12 courses, 10 font plus de 1000 m de dénivelé positif. 3 doivent étre des boucles ou traversées (descente différente de la montée). 3 s'effectuent sur glacier (les glaciers
résiduels ou disparus de moindre altitude, encore nommés ainsi sur les cartes bien qu'ils ne soient plus que des névés, ne sont pas acceptés)

- parmi ces 12 courses, 1 est d'un niveau minimum 4.1 (montée en téléphérique autorisée)

- parmi ces 12 courses, 1 raid itinérant de 3 jours minimum et présentant des étapes de 1000 m de dénivelé positif minimum (cela sous-entend que les nuits concernées sont
consécutives et ont lieu dans des refuges différents a chaque fois). Ce raid compte pour une seule des 12 courses a renseigner

5. Trois cascades de glace
- 1 de ces 3 cascades étre effectuée dans les 3 années précédant le probatoire

- parmi ces 3 courses, 1 cascade de glace de 150 m de dénivelé, de difficulté grade 4+ minimum
- parmi ces 3 courses, 2 cascades de glace de 100 m de dénivelé, de difficulté grade 5 minimum

Attention, le non-respect de ces critéres entrainera un refus automatique de la liste de courses.
La commission de vérification des listes de courses ne sera pas tenue de vous prévenir et de vous proposer de modifier votre liste en cas de non-respect des critéres
définis par 'ENSA




1. Dix courses de rocher (cf. criteres généraux en p. 2)

- parmi ces 10 courses, 2 sont tirées de la liste a choix « courses de rocher » en fin de document et situées dans 2 massifs différents :

N H

- parmi ces 10 courses, 2 sont situées dans un massif calcaire sur une paroi de 200 m de hauteur minimum et de niveau TD+ minimum (liste indicative en fin de document) :

J} H

- parmi ces 10 courses, 6 sont de niveau TD ou plus, font 350 m de dénivelé minimum, sont situées dans 2 massifs différents et comportent un départ a plus de 2000 m :

\o m \‘ o\ H
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2. Sept courses de neige et glace (cf. critéres généraux en p. 2)

- parmi ces 7 courses, 2 sont de niveau AD minimum et font au minimum 500 m de dénivelé avec un départ a plus de 2500 m dans les Alpes et 2200 m dans les Pyrénées :
1

Descente:

Descente:

- parmi ces 7 courses, 3 sont de niveau D minimum et font au minimum 500 m de dénivelé avec un départ a plus de 2500 m dans les Alpes et 2200 m dans les Pyrénées :

3

Descente:
4

Descente:
5

Descente:

V)]



- parmi ces 7 courses, 2 sont de niveau TD minimum et font au minimum 300 m de dénivelé :

%

Descente:

Descente:

3. Sept courses de « terrain montagne » (cf. critéres généraux en p. 2)

- parmi ces 7 courses, 4 sont de niveau AD minimum et font au minimum 500 m de dénivelé avec un départ a plus de 2300 m :

J} w N ﬂ

- parmi ces 7 courses, 3 sont de niveau D minimum et tirées de la liste a choix « terrain montagne » en fin de document, ou toutes courses d'envergure et de difficulté équivalente :




4. Douze courses de ski de montagne (cf. criteres généraux en p. 3)

- parmi ces 12 courses, 10 font plus de 1000 m de dénivelé positif. 3 doivent étre des boucles ou traversées (descente différente de la montée). 3 s'effectuent sur glacier (les glaciers
résiduels ou disparus de moindre altitude, encore nommés ainsi sur les cartes bien qu'ils ne soient plus que des névés, ne sont pas acceptés)

Descente:

Descente:

Descente:
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- parmi ces 12 courses, 1 est d'un niveau minimum 4.1 (montée en téléphérique autorisée) :

1

- parmi ces 12 courses, 1 raid itinérant de 3 jours minimum et présentant des étapes de 1000 m de dénivelé positif minimum (cela sous-entend que les nuits concernées sont
consécutives et ont lieu dans des refuges différents a chaque fois). Ce raid compte pour une seule des 12 courses a renseigner :

12
)]
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12
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5. Trois cascades de glace (cf. critéres généraux en p. 3)

- parmi ces 3 courses, 1 cascade de glace de 150 m de dénivelé, de difficulté grade 4+ minimum :

- parmi ces 3 courses, 2 cascades de glace de 100 m de dénivelé, de difficulté grade 5 minimum :

w |
o]



Article 4 de I’Arrété du 24 aout 2018

« L'épreuve orale comprend un entretien préalable sur la description des courses inscrites sur la liste jointe au dossier d'inscription mentionné a I'article 4. Cet entretien, d’une durée maximale de
trente minutes, permet au jury mentionné a I'article 7 d'évaluer la capacité des candidats a communiquer des informations précises sur ces courses. Cette épreuve est éliminatoire »

Le stagiaire doit faire précéder sa signature de la mention suivante, écrite de sa main:

« Je soussigné (nom, prénom) déclare sur I’"honneur que la liste ci-dessus est strictement exacte »

TOUT RENSEIGNEMENT CONTENU DANS CETTE LISTE QUI SE REVELERAIT ERRONE,
ENTRAINERAIT L'EXCLUSION IMMEDIATE DU CANDIDAT

Mention et Signature :




Mont Blanc

Aiguille des Deux Aigles : voie Davaille-Julien
Aiguille de Blaitiere : aréte Sud-Est

Aiguille de Roc : pilier Cordier — sortie Grépon

Bec d'Oiseau : voie Pascal Meyer

Grand Dru : toutes les voies du pilier Sud

Aiguille du Moine : voie Contamine

Petites Jorasses : voie Contamine

Mont-Blanc du Tacul : pilier Gervasutti

Aiguille Noire de Peuterey : aréte Sud et voie Ratti
Pointe Gugliermina : voie Gervasutti

Oberland

Schreckhorn : pilier Sud
Scheideggwetterhorn : pilier Ouest

Liste a choix COURSES DE ROCHER

Oisans

Meije, face Sud : toutes les voies qui sortent au sommet

Pavé : voie Rébuffat sortie Coupé
Grande Ruine, Pic Maitre : pilier Ouest
Téte des Fétoules : pilier Sud

Les Rouies : voie de la Mafia

Les Bans : voie Giraud

Barre Noire : pilier Sud

Vanoise

Aiguille de I'Epéna : pilier Nord-Ouest
Mont Pelve : voie Anselmet-Jacquemod-Teppaz

Grand Paradis

Becca di Moncorvé : voie Lorenzi

Pyrénées

Grand Pic du Midi d'Ossau : éperon Nord-Ouest intégral
de la Pointe de France

Grand Pic du Midi d’Ossau : face Ouest-Nord-Ouest
(combinaison Ravier + De Bellefon)

Petit Pic du Midi d'Ossau : éperon Nord Intégral

Pointe de Chaussenque : éperon Nord-Ouest

Piton Carré : face Nord, voie Ravier

Pique Longue du Vigmemale : éperon Nord

Argentera

Corno Stella : Diédre Rouge

Liste indicative COURSES de ROCHER, MASSIFS CALCAIRES

Les voies mentionnées ci-apres sont des exemples et correspondent au terrain « type » souhaité pour les voies rocheuses en terrain calcaire.

Préalpes

Pointe Sud d'Ayéres : voie Vaucher

Téte Louis Philippe : voie Coudray

Tour d'Areu : voie Seigneur

Perthuis : voie Char a Bancs

Grand Manti : voie de la Rampe

Rocher du Midi : voie Coupé, voie de la Grotte
Mont Aiguille : voie des Diables

Pyrénées et Espagne

Voies d’'Ordesa et de Montrebey
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Mont Blanc

Mont Blanc:

- aréte de I'lnnominata

- aréte de Peuterey classique (via I'Aiguille Blanche de
Peuterey)

Mont Blanc du Tacul : traversée des Aiguilles du Diables

Grandes Jorasses :

- traversée

- aréte de Tronchey

- aréte des Hirondelles

Les Droites : traversée
Aiguille Verte :

- aréte des Grands Montets
- aréte du Jardin

Aiguille d'Argentiere :

- aréte du Jardin

- aréte Charlet-Straton
Aiguille du Plan : voie Ryan
Grépon :

- versant « Mer de Glace »

- traversée Charmoz-Grépon

Drus : traversée

Liste a choix TERRAIN MONTAGNE

Oisans

La Meije:

- traversée

- couloir en Z + traversée

Meije Orientale - Pavé - Gaspard : traversée
Pelvoux:

- aréte Nord a la Pointe Puiseux

- aréte Nord-Est des Trois Dents du Pelvoux
Pic Sans Nom : voie Kelle + aréte Ouest
Ailefroide :

- aréte de Coste Rouge

- traversée intégrale (de I'Orientale a I'Occidentale)
Valais

Dent Blanche:

- aréte de Ferpecle

- aréte des Quatre Anes

Zinalrothorn : Rothorngrat

Weisshorn :

- aréte Young

- Schaligrat

- aréte Nord

Cervin : aréte de Zmutt

Nadelhorn : traversée Lenzspitze - Nadelhorn

Dom : traversée Taschhorn — Dom

Mont Rose

Dufourspitze : Cresta Rey
Signalkuppe : Cresta Signal
Oberland

Biestchhorn : aréte Sud-Est
Jungfrau : aréte Nord-Est
Méonch : aréte Nollen

Lauterrarhorn : traversée Schreckhorn - Lauterrarhorn

Pyrénées
1 course au choix parmi ces 3 courses

Pic du Midi d'Ossau : traversée des Quatre Pointes
Pic du Balaitous : traversée intégrale des Trois Arétes

Pique Longue du Vignemale : face Nord classique
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TOPOS-REFERENCES

(pour les listes de course du probatoire - aspirant guide - guide)

- les topos-guides numériques réalisés grdce a la contribution d'utilisateurs seront acceptés. Néanmoins, il conviendra de recouper les informations (difficulté, dénivelé, altitude) avec des topos

classiques de référence

« tous les massifs ne sont pas mentionnés ci-dessous. Il conviendra alors de vous reporter aux topos-références de chacun d’entre eux

« pour les courses a I'étranger, veuillez mentionner la référence du topo utilisé

Mont-Blanc

« Les 100 plus belles courses » - Gaston Rébuffat / Editions Denoél

« Mont-Blang, les plus belles courses » - Philippe Batoux / Editions Glénat

« Les guides Vallot » - Lucien Devies / Editions Arthaud

« La chaine du Mont-Blanc : Guide Vallot » - Francois Labande / Editions Arthaud

« Neige, glace et mixte » - Frangois Damilano / JME éditions

« Mont-Blanc Granite » - Francois Damilano, Julien Désécures, Louis Laurent / JME éditions
« Cascades autour du Mont-Blanc » - Francois Damilano, Godefroy Perroux / JME éditions
« Cascades de glace - Du Mont-Blanc au Léman » - Philippe Batoux, Ludovic Seiffert / JME
éditions

« L’Envers des Aiguilles » - Michel Piola / Michel Piola éditions

« Les Aiguilles Rouges » - Michel Piola / Michel Piola éditions

« Le topo du Massif du Mont-Blanc » - Michel Piola / éditions Equinoxe

Valais

« Les 100 plus belles courses » - Michel Vaucher / Editions Denoél
« Alpinisme en Suisse » - Stéphane Maire / Editions Glénat

Topos d'alpinisme du Club Alpin Suisse

Oberland

« Les 100 plus belles courses » - Hans Grossel / Editions Denoél
Topos d'alpinisme du Club Alpin Suisse

Pour le ski de randonnée et le ski alpinisme

Tous les guides « Topo neige » - Lionel Tassan / Editions Volopress
Les topos-guides de référence de chaque massif (Guides Olizane, etc)

Oisans

« Les 100 plus belles courses » - Gaston Rébuffat / Editions Denoél

« Les guides du Haut Dauphiné » - Frangois Labande / Cartothéque édition

« Qisans nouveau, Oisans sauvage » - Jean-Michel Cambon / JMC édition

« Glace en cascade » - Raphaél Borgis, Philippe Turin

« Cascade de glace, I'Oisans aux 6 vallées » - Francois Damilano, Godeffroy Perroux / JME
éditions

Vanoise

«Les 100 plus belles courses et randonnées » - Charles Maly / Editions Denoél
« Le Topo de la Vanoise » - Philippe Deslandes, James Merel / Editions James Merel

Mercantour

«Les 100 plus belles courses et randonnées » - Jean-Marie Morisset / Editions Denoél

« Les plus belles courses des Alpes de la Méditerranée » - Nicolas Féraud, Jean-Claude Raibaud
/ Alticoop éditions

« Guide des Alpes-Maritimes » - Jean Paul Gass / Alticoop éditions

Pyrénées

« Les 100 plus belles courses » - Patrice Bellefon / Editions Denoél

« Les guides Ollivier » - Robert Ollivier / Editions Cairn

« Passages Pyrénéens » - Rainier Munsch, Christian Ravier, Rémi Thivel / Editions du Pin a
Crochets
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